Selbstverteidigung @)
fur Frauen ab 16 Jahren

COMMUNITY
NURSING

23.05.2023, 30.05.2023 & 06.06.2023
von 19:00 bis 21:00 Uhr
Wo: Trainingsraum ASVO Kickboxclub
Rohrbach, Bachzeile 22
Kursleitung: Ing. Michael Gerdenitsch,
4. Dan Kickboxen, Weltmeister und
staatlich geprufter Trainer, SDI Self
defence instructions

Kosten: € 46,00
Bitte um Anmeldung unter 0660 7222 031 - Maria Haspl.

Richtiges Verhalten in gefahrlichen Situationen!
Vermeiden - richtig reagieren - abwehren - flichten - berichten!

WIR FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN!
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