
Beweglichkeit ist wichtig um uns schmerzfrei bewegen zu können und kann auch 
in jedem Alter erlernt und verbessert werden. 
Die Dehnfähigkeit von Muskeln und Sehnen sowie die Gelenkigkeit von knöcher-
nen Gelenksstrukturen aber auch Bandscheiben sind einige wichtige Elemente 
um beweglich zu bleiben.
Sabine Prets (Physiotherapeutin) zeigt uns dazu einfache Alltagsübungen.

WIR FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN!

EINLADUNG

Beweglich werden,
beweglich bleiben!

Wann:   Mittwoch, 20. März 2024
Beginn:   18:00 Uhr
Wo:	 		 Seniorentreff	Marz
   Franz Liszt-Gasse 21 
Vortragende: Frau Sabine Prets

Die Teilnahme ist kostenlos, jedoch ist eine Anmeldung bei den Community Nurses
Jacqueline Hammer, Tel.: 0660 7222 032 oder Maria Haspl, Tel.: 0660 7222 031 notwendig!

Eine Matte ist mitzubringen!
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